
 

 

 

 

 

 

 
◉トレーニング内容 

・Ｗ－ＵＰ（動き作り・コミュニケーション）１０分 

・トレーニング（シュート・ドリブル・フェイント）３０分 

・ミニゲーム（状況に応じた攻防）２０分 

・シュート・ドリブル・フェイントなど個人に 

フォーカスしたトレーニングを行います。 

少人数で細かく丁寧に指導します！！ 

 


